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Ouverture

Dix pas à la foi

J’ai désiré ce livre léger et portable, aussi bien pour les 
mains que pour le cœur. Il regroupe dix thèmes qui reflètent 
les interpellations essentielles des patients que j’ai rencontrés 
durant plus de vingt ans d’activité en tant qu’aumônier hos-
pitalier. 

C’est donc le reflet de partages avec des êtres souvent 
confrontés à l’incompréhensible, avec un désir pressant de 
sens, de souffle et d’élargissement, en quête d’une spiritualité 
qui rehausse et recentre leur vie malmenée. Une spiritualité 
portée par des interrogations qui aiguillonnent la marche. Des 
questions qui conduisent à la profondeur, tout en stimulant 
une prise de hauteur, parce qu’elles sont allégées des dogmes 
qui cloisonnent et des certitudes qui figent. Certes, il arrive 
qu’elles déstabilisent. Cependant, il paraît que ce qui nous 
aide à respirer commence souvent par nous couper le souffle.

Dix thèmes à penser dans la solitude, pour creuser son 
intériorité. Ou à parcourir entre amis, pour enrichir l’échange 
et tisser le lien du partage. 

Dix thèmes nourris de textes sacrés, qui témoignent d’une 
modernité qui ne cesse de m’étonner, mis en relief par un 
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choix de paroles glanées dans les écrits d’auteurs plus récents. 
Dix thèmes qui, sans doute, susciteront à leur tour de nou-

velles interrogations, donc de nouveaux voyages possibles.
Ces textes proposent des pistes variées, envisagées sous 

différents angles, afin de nourrir la recherche personnelle 
ou communautaire. Chaque sujet abordé peut être accueilli 
indépendamment des autres et dans l’ordre qui vous chante. 
Un pas à la fois pour dix pas à la foi. Mais une foi stimulée da-
vantage par le questionnement qui incite à l’exploration que 
par la certitude qui clôt toute perspective nouvelle.

Afin d’alléger le texte, vous trouverez à la fin de l’ouvrage 
les références bibliques évoquées dans chaque chapitre.
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Chapitre 1

Donner du sens à sa vie 

En tant qu’accompagnant spirituel en milieu hospitalier, 
je suis fréquemment interpellé par des personnes qui me 
lancent : « Ce qui m’arrive est incompréhensible et insuppor-
table. Je n’en trouve pas la signification. C’est donc que ma vie 
n’a plus de sens ! Dès lors, pourquoi la prolonger ? » 

D’autres, au bord d’un gouffre incompréhensible de dés
espérance, ont vu s’étouffer toutes étincelles de vie, tout dé-
sir, tout projet. Ils sont confrontés à une vie, dont l’horizon 
semble définitivement bouché. L’amertume à la bouche, ils 
ont l’impression de ne plus vivre. Tout juste la sensation de 
« vivoter ». Le sens de la vie ? Vous voulez rire ! Attendre... 
Mais quoi ? Et pourquoi ?

UNE VIE POUR RÉPÉTER, L’AUTRE POUR JOUER

« Il faudrait deux vies. Une pour répéter, l’autre pour 
jouer ! » disait Vittorio Gassman dans le film Le Pigeon. C’est 
tellement vrai que l’existence se déroule de répétition en répé-
tition, avec l’espoir hypothétique d’enfin la jouer un jour. 
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