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I
Introduction

Il était une fois…
Ces mots sont comparables à une petite clef qui ouvre la 

porte d’un monde merveilleux où tout est permis et possible.
Nous pouvons nous réfugier dans ce monde magique, loin de 

la cruelle réalité, pour retrouver la simplicité, nos désirs secrets 
et nos rêves.

Ces histoires n’ont aucune prétention littéraire, elles sont 
racontées dans un langage simple, connu de tous, petits et 
grands, un langage que nous aimons : celui des contes de fées !

C’est pourquoi je vous les dédie à tous, petits ou grands, ce 
que du reste on n’est jamais trop pour écouter ou lire des contes 
de fées !

Il existe toujours dans notre mémoire un petit coin, un tiroir 
aux poignées dorées où chacun d’entre nous a rangé une histoire 
bien repassée et pliée avec soin, un conte d’argent sentant bon 
la mousse et le cèdre, qui nous a fait vibrer et nous a tenus en 
haleine.

Nos grands-mères nous les racontaient pendant les longues 
soirées d’hiver et nous les écoutions presque sans respirer, 
comme si nous risquions de faire disparaître ce prodigieux 
héros, animal ou homme, qui avait le pouvoir magique de nous 
ouvrir la porte des rêves.

Que de fois nous en avons rêvé, que de peur, que d’émotion, 
que d’envie de vivre dans ce monde enchanté fait de poésie et 
de magie.

Maintenant que je suis devenue « grande », j’ai une telle envie 
de rouvrir mon tiroir rempli d’histoires et de contes pour vous 
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les raconter comme le faisait ma grand-mère, avec le même 
amour et la même passion.

Ainsi, vous entrerez à votre tour dans le monde de la magie 
et du mystère qui en fait partie. Écoutez-les, vous les plus petits : 
avec eux, vous vous endormirez. Lisez-les, vous les plus grands : 
avec eux, vous vous souviendrez.
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I
Histoire d’une montre 

ou l’histoire du temps ! 

Il était une fois, il y a de cela bien longtemps, un très, très beau 
jeune homme.

Ses cheveux étaient longs et noirs comme de l’ébène, ses yeux 
bleus et profonds comme le ciel, comme les chemins de l’infi ni.

Il avait une voix douce et chaude comme un après-midi d’été.
Il était grand, élancé, avec une démarche royale et fi ère, 

comme celle d’un prince.
Il portait toujours une cape bleu nuit, sur laquelle brillaient 

des étoiles.
Il avait un beau nom, qui lui allait comme un gant. Il s’appelait 

Le Temps.
Ce qui signifi e : image mobile de l’immobile éternité.
Ce nom, il l’aimait beaucoup et il était très fi er de le porter.
Un jour, comme tous les autres jours, il se promenait dans la 

forêt derrière sa maison. Il faisait beau et le printemps avait fait 
son apparition avec toutes ses couleurs et ses chansons.

Après avoir marché un long moment, le jeune homme 
s’arrêta au bord d’un ruisseau aux refl ets d’argent qui courait 
allégrement vers la vallée.

Il était subjugué par la paix et l’harmonie qui régnaient en ce 
début de printemps.

Il était bien, certes, pourtant quelque chose d’essentiel 
manquait à son bonheur et ce quelque chose l’empêchait d’être 
pleinement heureux.

C’était comme si un voile enveloppait son cœur d’une étrange 
mélancolie.

Seul… C’était cela. Il se sentait très seul !

me 
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Il n’avait personne avec qui partager cette douceur et cette 
beauté.

Il rêvait d’une amie, d’une compagne, avec laquelle il pourrait 
marcher, rire, chanter et même rêver.

Il trouvait que la nature était bien trop belle pour la regarder 
en solitaire.

Alors, il se mit à prier le ciel pour qu’il lui envoie quelqu’un.
Puis, le cœur rempli d’espoir, il se mit à jouer de sa harpe pour 

que la musique serve de messagère entre ses désirs et le ciel.
Il était si absorbé par sa musique qu’il ne fi t pas attention au 

silence qui tout à coup enveloppa la forêt tout entière et à cette 
lumière étrange qui, après avoir traversé le ciel, vint se poser tout 
près de lui.

Quand la musique cessa, le jeune homme fut alors ébloui par 
ce point lumineux, à tel point qu’il dut fermer les yeux pour ne 
pas être aveuglé.

Quand il les rouvrit, il vit avec stupeur une superbe jeune 
femme qui se tenait devant lui et lui souriait en lui tendant sa 
main.

« Qu’elle est belle ! » murmura le jeune homme très ému.
Il sentait son cœur battre très, très vite, et aussi une étrange 

sensation envahir son corps.
C’est alors que la jeune femme se mit à lui parler :
– Bonjour, murmura-t-elle d’une voix suave et mélodieuse. 

Merci d’être venu au rendez-vous.
Mais… Le jeune homme la regardait sans comprendre, puis 

sa curiosité l’emporta sur la timidité. Alors, en s’approchant 
d’elle, il lui tendit la main en disant :

– Mais qui es-tu donc ? D’où viens-tu, belle inconnue ?
Il était fasciné par tant de beauté et tant de grâce. Jamais il 

n’avait vu créature plus parfaite et plus désirable !
En plus, il se dégageait d’elle un tel magnétisme et un tel 

mystère qu’il en était captivé, ensorcelé, et, tout à coup, il se 
sentit entouré par un souffl e plein de magie et d’enchantement.
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À ce moment-là, la jeune femme sourit à nouveau en disant :
– Il y a longtemps que je suis à ta recherche ; il y a longtemps 

que je t’attends, et fi nalement te voilà !
»Tu veux savoir qui je suis ? Tu le sauras assez vite. Sache 

cependant que nous étions destinés à nous rencontrer.
»Il est écrit dans les étoiles et dans l’histoire de la vie !
À ces mots-là, le jeune homme sentit que son bonheur était 

complet et que fi nalement il allait être pleinement heureux.
Alors, il tendit ses bras vers cette merveilleuse créature en 

disant avec une profonde émotion :
– Tu es bien celle que j’attendais depuis si longtemps, alors, 

je t’en prie, réponds-moi. Veux-tu accepter d’être ma femme ? 
Ensemble nous bâtirons le monde, ensemble nous construirons 
le bonheur !

– Tes paroles me comblent de joie, lui répondit la belle. Je 
veux bien t’épouser, mais avant, donne-moi douze raisons très 
valables pour que je t’appartienne pour la vie !

– C’est facile, lui répondit le jeune homme. Les voici :
»Première et n° 1 : tu es très belle et faite pour moi.
»N° 2 : j’aimerais t’avoir à mes côtés pour la vie entière.
»N° 3 : toi et moi, ensemble, nous pourrons faire tourner la 

grande roue de la vie.
»N° 4 : mon vœu le plus cher est de te rendre heureuse.
»N° 5 : pour toi, j’irais même sur la lune si tu me le demandais.
»N° 6 : j’irais même au fond des océans pour chercher le 

corail le plus beau et le plus pur pour t’en faire des colliers.
»N° 7 : je te construirais un château de lumière et je demanderais 

un de ses rayons au soleil pour que tu n’aies jamais froid.
»N° 8 : je dessinerais l’arc-en-ciel devant chaque fenêtre de 

ta demeure pour que tu voies la vie en couleurs chaque jour, 
chaque nuit.

»N° 9 : j’irais ensuite demander aux ruisseaux leurs mélodies 
les plus douces et les plus tendres pour bercer chacun de tes 
rêves.
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13Histoire d’une montre ou l’histoire du temps ! 

»N° 10 : je ferais appel aux oiseaux, à leur chant le plus doux, 
pour qu’il embellisse ta vie.

»N° 11 : j’irais chercher l’eau la plus pure et la plus cristalline 
pour étancher ta soif, puis je cueillerais les fruits les plus mûrs et 
les plus sucrés pour calmer ta faim.

»Enfi n le n° 12…
– Arrête-toi, dit alors la jeune femme très émue. Tu as gagné. 

Le n° 12, c’est moi qui vais le rajouter.
»Voilà, mon prince, maintenant je peux te dire mon nom. Je 

m’appelle L’Heure, et c’est avec joie que je serai ta femme pour 
la vie entière.

»Ensemble, nous ferons tourner la grande roue de la vie et 
du temps.

»Nous aurons beaucoup d’enfants. Ils s’appelleront Les 
Minutes et Les Secondes.

»Nous les aimerons très, très fort, et tous ensemble nous 
formerons une grande et belle famille.

»Et à partir de maintenant, nous ne nous quitterons jamais 
plus !

Et ce fut ainsi que naquit la montre.
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I
Cocorico le sorcier

Il y avait une fois, dans une grande ferme, un énorme 
poulailler. Dans cet enclos, il y avait plusieurs centaines de 
poules et un seul coq qui s’appelait Zozo et qui régnait en 
maître.

Sa beauté faisait rêver toutes les poulettes. Elles admiraient sa 
superbe crête, ses longues et fi nes pattes, son corps d’athlète et 
ses plumes qui brillaient comme un arc-en-ciel.

Comment ne pas être amoureuse d’une beauté pareille ?
Zozo était idolâtré, bien plus que Monsieur Univers !
Il n’avait qu’à lever une patte pour avoir les plus belles 

donzelles de l’enclos.
Un jour qu’il venait d’honorer une dizaine de ses belles 

cocotes, il décida d’aller se coucher un moment pour récupérer. 
Une sieste bien méritée, pensait-il !

Quelqu’un vint frapper à sa porte.
– Ouvre-nous, cher Zozo, nous avons un message très 

important de la part de toutes tes belles.
Il répondit qu’il était fatigué et qu’il verra cela demain matin !
Les coups de la porte se fi rent plus forts.
– Ouvre, Zozo ! Le message est trop important pour le 

remettre à demain. Je suis Tina la rousse, tu dois m’écouter !
Devant tant d’insistance, Zozo ouvrit alors la porte en bâillant.
– Qu’est-ce qu’il y a de si important, ma belle ?
La poule Tina entra, s’assit confortablement et s’adressa au 

coq avec assurance :
– Écoute, mon beau gaillard. Toutes les poules ici veulent 

des poussins de toi, et si tu refuses, elles feront la grève et plus 
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