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Avant-propos

Attirant de nombreuses personnes amies de la nature, la montagne
possede pour beaucoup une dimension spirituelle. La contemplation des
merveilles du paysage les entraine a louer le Créateur. La Bible évoque
ce theme dans les premiers chapitres de la Genese déja, au moment du
déluge. Les eaux recouvrent les montagnes puis se retirent, déposant
'arche de Noé sur le mont Ararat. C’est dans la montagne que brille pour

= i |

Repos hivernal au paturage de la Bergmanda (La Valsainte).

La montagne gruérienne attend ses hotes, mais il est encore loin,

le «vin de mé» (le 20 mai), date traditionnelle de la transhumance
(photo Jacques Rime, ainsi que les autres clichés non référencés).
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10 Bergers des &mes au pays des armaillis

la premiere fois I'arc-en-ciel, signe de I'alliance entre Dieu et I'humanité.
Beaucoup aiment aussi les gens de la montagne, le peuple des bergers. Ils
représentent peut-étre, consciemment ou non, cet appel a la liberté et ce
dépassement vers l'infini.

En automne 2010, un journal suisse romand faisait paraitre un article
sur I'aumonier des armaillis fribourgeois'. L'enquéte montrait les mul-
tiples champs d’activité du dynamique curé des montagnards: messes,
visites de chalets, bénédictions diverses. Ce portrait a vivement intéressé
M. Eric Caboussat, des Editions Cabédita. N"était-il pas judicieux d’écrire
quelque chose sur ce ministere original et de présenter le travail de ces
pasteurs d’ames qui, au nom de la foi chrétienne, se mettent au service
des pasteurs de troupeaux? Telles sont les circonstances qui expliquent
la naissance du présent livre.

A coté d'un portrait des prétres amis des bergers, il nous a paru inté-
ressant d’étendre la recherche et de consulter les documents écrits et les
témoignages des siecles passés. Ecrire quelque chose sur les «<aumoniers
des armaillis» signifie plus largement se demander comment I’Eglise a
abordé dans le canton de Fribourg le monde de la montagne. Au travers
d’une compréhension de certaines dynamiques pouvant paraitre anec-
dotiques (bénédiction de troupeaux, messes d’alpages, construction de
chapelles ou de croix, intégration d’éléments religieux dans les traditions
folkloriques de la montagne), nous essayerons de préciser les relations
du christianisme a un territoire, aussi particulier, archétypal, que la mer,
la forét, le désert.

Ce travail, bien sir, ne prétend pas tout épuiser d'un si vaste sujet.
Afin de ne pas nous disperser, nous resterons sur le registre pastoral,
n’évoquant que par la frange des themes voisins tres riches comme le
rapport de I'Eglise au sport, au ski, a I'alpinisme. Nous nous limitons
aussi dans le temps (XVII¢ — XX¢ siecles surtout) en raison de la rareté des
témoignages précédents, et dans I'espace, nous 'avons dit. Ce livre s'inté-
resse en effet a une tres petite contrée des Alpes, les Préalpes fribour-
geoises, soit la partie montagnarde des districts de la Veveyse et de la Sin-
gine et surtout la plus grande partie de la Gruyere, une surface d’environ
550 km? en comptant les piémonts et les vallées autour de montagnes
moyennement €levées, culminant un peu plus haut que les alpages, au
Vanil Noir (2389 m). Cette région romande ou alémanique selon les en-
droits, a pourtant su développer une mentalité particuliere, notamment
en raison de son catholicisme qui la distingua des montagnes voisines du
canton de Berne et de Vaud marquées par la Réforme.
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12 Bergers des &mes au pays des armaillis

Plus quun déplacement géographique, une métaphore de la vie:
la poya ou montée a l'alpage (dessin d’Eugene Reichlen inspiré de
Sylvestre Pidoux, « Légendes de la Gruyere», Ed. gruériennes, 1969).

Le rapport de 'homme aux Alpes a suscité une vaste littérature. Il
est d'usage d’affirmer que jusqu’au XVIII® siecle, la montagne fait peur
et repousse. D’autres voient deux époques intéressées a la montagne,
les Lumieres ne faisant que redécouvrir un monde déja exalté¢ par la
Renaissance. L'Eglise catholique aurait de son coté longtemps entre-
tenu le mythe de la montagne maudite. Ces affirmations demandent a
étre nuancées selon le type de montagne — préalpes a paturages ou gla-
ciers —, la connaissance réelle ou livresque qu’on en avait, la diversité
des personnes qui la fréquentaient, bergers ou visiteurs étrangers. Les
recherches sur les débuts de la sorcellerie montrent par ailleurs que les
vallées alpestres constituaient des lieux de passage et que leurs habi-
tants étaient moins «arriérés» qu’on a longtemps pensé. La montagne
utile, la montagne des paturages, était fréquentée en tout cas bien avant
Rousseau et sa Nouvelle Héloise. C'est le cas pour le canton de Fribourg.
Elle en gardait pourtant une part de mystere. Pirmin Meier, le grand
connaisseur de I'histoire mythique de la Suisse, releve que «la magie du
monde alpin fleurit plutdt a 'ombre des sommets que sur les sommets
eux-memes »*.

Cette «magie», et plus largement cette vie religieuse que nous nous
proposons d’aborder se heurtent hélas aux questions d’histoire régio-
nale, notamment celle des sources. Les documents sont disséminés en
beaucoup d’endroits: archives paroissiales, communales, cantonales, dio-
césaines, fonds personnels, registres de sociétés, de fondations pieuses,
etc. D’autre part, les alpages fribourgeois, exploités surtout de maniere
privée malgré quelques consortages®, rencontrent les difficultés signa-
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Avant-propos 13

lées par Hélene Viallet, I'historienne des alpages de Beaufort en Savoie:
«Comme il n'y a pas de montagne commune, il n’y a pas de pesées du lait
ni de repas collectif. Le type d’exploitation individualiste ne favorise pas
les fétes et les rencontres. »*

Malgré ces réserves, nous poserons dans notre étude les jalons sui-
vants. Dans le canton de Fribourg, I'Eglise possede depuis le Moyen Age
des alpages et des droits sur 'alpe. D’autres sources montreront qu’on
lui demandera d’y étendre sa main tutélaire. Le regard se diversifie de-
puis I’émergence du préromantisme. A ce moment, la montagne attire les
voyageurs, on découvre le charme de ses paysages et de la vie pastorale.
A l'exigence d’une protection contre une nature supposée dangereuse se
superpose le gofit de la conservation, de la préservation d’un patrimoine,
qui est le fait des €lites d’abord. La part de I'Eglise n’est pas mince a
cette prise de conscience, surtout au XX¢ siecle avec I'abbé Bovet. Les
prétres s’adjoignent a la cohorte des érudits locaux, des instituteurs et
universitaires, des voyageurs, artistes et écrivains, dans l'exaltation d'un
monde et la création d’un folklore. Mais les prétres ont aussi le souci du
bien-étre spirituel de leurs ouailles et s’en vont les trouver, tout comme
ils emmenent leurs jeunes pour des camps la-haut, et qu’ils escaladent
des sommets. Tout indique que la religion chrétienne monte progressi-
vement sur la montagne: exaltation de la vie alpestre comme modele de
société, visites des prétres, constructions de chapelles au milieu des mon-
tagnes et établissement de croix sur les sommets. Longtemps suspecté
d’étre «loin des prétres», le berger devient 'homme «proche de Dieu».
Tel est 'axe majeur de ce présent livre, l'appropriation progressive d’un
territoire par les représentants de la foi chrétienne, eux-mémes portés par
la dynamique de I'exaltation des traditions populaires et de la montagne.

Prenons donc notre baton de pelerin ou plutdt notre canne de mon-
tagnard, la krocheta des Gruériens, et arpentons les alpages du canton de
Fribourg. Notre premiere étape, apres avoir survolé les questions écono-
miques, consistera a explorer divers domaines ott le montagnard de jadis
discerna des phénomenes magiques, donc ouverts au transcendant.
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Les croyances aux forces magiques

La Gruyere n’a pas toujours été la «verte Gruyere », le pays des vaches,
du fromage et des armaillis: «Cette période est plus proche de nous
et plus courte que ne le fut celle de la formation de 'ancien comté de
Gruyere.»! Jusqu’a la fin du Moyen Age, on s’y livrait a une économie de
subsistance, on cultivait les céréales, les vaches étaient rares et les patu-
rages de montagne utilisés avant tout pour les brebis. Avec la mise en
place du gruyere vers 1400, une nouvelle étape est amorcée pour l'éco-
nomie alpestre du canton de Fribourg?.

Les documents sont assez nombreux concernant l'intérét de I’Eglise,
notamment les monasteres, pour l'exploitation des alpages. C’est dans un
systeme d’économie alpestre que s’inserent, a la maniere des couvents sa-
voyards d’Abondance et de Sixt, le prieuré bénédictin de Rougemont dans
le Pays-d’Enhaut, fondé par les comtes de Gruyere a la fin du XI¢ siecle
et les chartreuses de La Valsainte et de La Part-Dieu, datant de 1295 et
1307. La Part-Dieu possédait le flanc nord-occidental du Moléson et
La Valsainte une bonne partie de la vallée du Javro, débordant sur le Plas-
selbschlund. Le couvent cistercien d’"Hauterive avait recu un immense do-
maine alpestre jouxtant La Valsainte. Ces paturages des «moines blancs»
formaient une juridiction particuliere dont I'officier laic portera le titre
original de «chatelain des Alpes»®. L'abbaye prémontrée d’Humilimont
était présente en dessus de Bellegarde et au pied de la Dent de Brenleire
(Audeches, Tissineva, Planeys)*. Le prieuré clunisien de Riieggisberg pos-
sédait la Geissalp sous le Kaiseregg. Dépendant du Grand-Saint-Bernard,
le prieuré de Semsales était également doté d’alpages.

Les premiers rapports «alpestres» entre les gens d’Eglise et les popu-
lations concernent des redevances. Du moins, c’est cela que retiennent
les documents historiques, propres a enregistrer querelles et procédures.
Des moines de Rougemont, il est parlé de leurs contflits avec les habitants
du lieu pour la perception de I'onciege. L'onciege (hautsiege, auciege) ou
alpéage était une redevance en nature, sérac, fromage, sur les paturages
albergés par un seigneur®. Elle consistait dans le produit de la traite du
bétail durant un ou plusieurs jours. Les sujets des moines de Rougemont
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Les croyances aux forces magiques 15

devaient I'onciege de six jours et demi pour les alpages du Rubli et des
Rodomonts, et de trois jours un quart pour les plaines et les communs®.
Cette redevance ne disparaitra qu’en 1866 pour le prieuré de Semsales’.

Le fromage n’ira pas seulement a I’Eglise sous forme de dimes et de
redevances. Il produira de la richesse qui sera souvent «investie» dans la
religion. La chapelle de la Dauda et des Marches, la cure et le chceur de
I'église paroissiale de Gruyeres ont été édifiés au début du XVIII® siecle
par les enfants d’un baron du fromage, les prétres Ruffieux®. En 1773, les
portes de 'église de Grandvillard sont payé€es par le négociant Barthé-
lemy Borcard, recu bourgeois du lieu’. Il est possible que les anciennes

Se mirant dans le lac Noir, de gauche a droite: la Spitzflue, le Breccaschlund,
les Recardets et la région de la Balisa. A linstar du reflet des eaux, les légendes
n’exprimeraient-elles pas quelque aspect caché de la réalité ?
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