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Préface

Pour beaucoup, Marcel Rémy est un phénomène. Ils n’ont 
pas complètement tort. Qui, à 89 ans, fait du roller sur un 
quai de gare, et de la planche à roulettes sur la route du col 
du Sanetsch ? Ou prend un cours de snowboard à 80 ans ? Ou 
grimpe encore des voies d’escalade diffi ciles à 90 ans ?

Mais Marcel Rémy, c’est beaucoup plus que cela. C’est une 
vie entière consacrée à la montagne non seulement pour s’y 
émerveiller, et à chaque fois comme au premier jour, mais aussi 
et surtout pour partager ses émotions. 

Il est une sorte de passeur. Il connaît intimement la mon-
tagne, sait qu’elle est un mélange de splendeur et de dangers 
mortels, qu’à la caresse chaude mais trompeuse du soleil suc-
cède immanquablement le froid sidéral de la nuit. Il sait que 
dans la pureté blanche de la neige et la glace, se mêlent de grands 
bonheurs, et les pièges des avalanches et des crevasses.

Ils sont des centaines, ceux que l’homme a initiés à la mon-
tagne, avec un mélange de passion et de rigueur infl exible ; ceux 
qu’il a conduits sur les cols et les cimes, ceux qu’il a entraî-
nés dans son sillage, leur offrant à la fois son savoir, fondé sur 
l’expérience, et la sécurité indispensable à l’exercice de ce qui 
est bien davantage qu’un sport – une école de vie, une ascèse, 
une éthique, comme l’ont montré les plus grands alpinistes, tels 
Walter Bonatti et Reinhold Messner.

Marcel a collectionné les ascensions classiques comme celles 
du Cervin, du Grand Combin, des trois Mont-Blanc, et aligné 
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Un pas de plus8

les Hautes Routes. Sans oublier ses innombrables courses dans 
les Alpes vaudoises et fribourgeoises, là où, très tôt, est née son 
âme de montagnard. 

Entre 1949 et jusqu’en 2009, il a parcouru plus de... deux 
cents fois le Miroir de l’Argentine, la dalle la plus mythique des 
Alpes romandes, la plus rêvée, celle sans doute qui a suscité le 
plus de vocations – et d’originaux aussi, tels Léon Weissbaum, 
qu’on voyait souvent vous dépasser en solitaire, sans corde ni 
rien.

Ils sont nombreux, ceux que Marcel a emmenés dans le 
Miroir et ses différentes voies, dix, vingt, cinquante fois. A com-
mencer par ses fi ls, Claude et Yves, à qui il a très tôt fait décou-
vrir la montagne. Aujourd’hui, ils poursuivent une carrière 
brillante d’ouvreurs de voies, avec à leur actif d’innombrables 
voies d’escalade sérieuse dans plusieurs pays, et de nombreux 
topoguides, très appréciés des amateurs. La bûche n’a pas sauté 
loin du tronc...

Mais il y a encore autre chose d’essentiel et de précieux 
chez Marcel Rémy, et c’est ce qui justifi e le plus cet ouvrage en 
forme de témoignage. Marcel a vécu une jeunesse rugueuse en 
Gruyère, avec un père qui ne l’aimait pas et le rudoyait, l’obli-
geant à travailler dès son plus jeune âge, en plus de l’école. Il a 
vécu des drames terribles, comme l’avalanche qui a emporté sa 
mère, sa sœur et la maison. Jeune travailleur, il s’est heurté à 
l’hostilité mauvaise des Vaudois à l’égard des Fribourgeois. Mais 
sa résilience et sa détermination ont fait des miracles : il a puisé 
dans l’adversité une force irrésistible, qui lui a permis plus tard 
de faire ce qu’il avait envie de faire, et d’être là où il voulait être : 
la montagne.

L’enfance et la jeunesse de Marcel nous parlent d’une époque 
révolue, et pourtant pas si lointaine. Il fait revivre pour nous ce 
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Préface 9

vieux monde rural dont nous sommes tous, peu ou prou, issus, 
et que nous avons déjà oublié. Monde dur, marqué par la pré-
carité, par une relation proche mais souvent confl ictuelle avec la 
nature, par la guerre, les privations – mais par de si beaux côtés 
aussi !

A nonante ans, Marcel Rémy est un véritable livre d’histoire, 
grâce à une mémoire précise et un réel talent de conteur, que les 
gens adorent écouter. D’ailleurs, il adore raconter... C’est dire 
que je n’ai pas eu à lui poser beaucoup de questions lors de nos 
six mois d’entretiens. 

C’était devenu une sorte de rituel, dont nous nous sommes 
sentis un peu orphelins lorsqu’il a pris fi n. Chaque lundi 
après-midi, j’allais sonner à la porte de l’ancienne petite gare 
de Bossière sur Lutry. Invariablement j’entendais crier : « Entre ! 
Entre ! » Alors on s’installait à la cuisine, le thermos de thé noir 
au romarin était prêt, qu’il versait dans nos tasses d’un geste sûr, 
la sienne culottée de tanin comme une vieille pipe. 

– Du sucre, Marcel, du sucre ! 
– Ah oui, pardon ! 
Parfois, il avait préparé un gâteau aux pommes, ou au cho-

colat. On entendait passer ou s’arrêter d’innombrables trains. 
Et les heures passaient ainsi. Il racontait, j’enregistrais. Je regar-
dais ses mains posées sur la table. Stupéfi antes : des mains de 
jeune homme, droites, grandes, puissantes, nullement déformées 
comme on voit souvent chez les vieux. Pourtant, il est plutôt 
petit, sec, et cela l’a beaucoup aidé durant sa carrière d’alpiniste. 
Mais ses mains et ses bras sont ceux d’un géant.

Nos contemporains liront sans doute avec étonnement le 
récit de Marcel Rémy, récit d’une vie commencée il y aura bien-
tôt un siècle. Oui, tout a changé. Tout, sauf ses chères mon-
tagnes. 
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Un pas de plus10

Bien sûr, Marcel est fi er de sa longue trajectoire, mais il n’en 
fait pas toute une histoire. Et malgré sa notoriété, il est resté 
modeste : « Il y a une chose que je veux te dire, tu prends note 
comme tu veux : moi, Marcel Rémy, je n’ai jamais fait quelque 
chose de spécial, je n’ai jamais conquis quelque chose, je ne 
suis jamais parti à l’étranger pour aller voir ou faire des choses 
exceptionnelles. Je suis resté tout simple. Mon truc c’est la mon-
tagne. »

Puis il ajoute, après une pause : 
« Mais c’est vrai que j’aurais bien aimé découvrir le Tibet, 

l’Amérique du Sud, le Pérou, l’Alaska... »
Et il a cette jolie formule, qu’il lâche avec un pétillement dans 

les yeux : 
« Ça a voulu que je puisse encore faire des choses aujourd’hui... »
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Avant-propos

Au lieu dit « La Case », un vieux chalet situé sur le versant 
fribourgeois de la chaîne des Verraux, Marcel verse du fromage 
et du vin blanc dans un grand chaudron, auxquels il ajoute 
quelques pincées de plantes qu’il est allé cueillir dans les alpages 
environnants. Pour rendre la fondue qu’il prépare encore 
meilleure, Marcel, le bonnet vissé sur la tête, ânonne des paroles 
magiques en dialecte gruyérien devant la fl amme qui crépite 
avant de raconter de savoureuses histoires dont il a le secret.

C’est la raison d’être de ce livre, qui a voulu rendre hommage 
à un homme de cœur et d’action dont le parcours de vie mérite 
d’être conservé pour les générations montantes à la recherche 
d’exemples et de points de repère.

Quatre points forts, à savoir : 
– une jeunesse rude, vécue à la dure, sans argent, dans un 

monde paysan et patriarcal encore tout proche de nous, ce qui 
devrait nous enseigner la modestie, personne « n’étant abonné à 
la prospérité » ;

– l’amour de la nature en général, de la montagne en particu-
lier, où Marcel apprendra à « se royaumer », ce qui lui permettra 
de se dégager à la fois de la tutelle d’un père très exigeant et des 
conventions sociales qui avaient marqué sa jeunesse ;

– l’ouverture aux autres : grâce à sa connaissance exception-
nelle du terrain, Marcel prend sur lui d’emmener des personnes 
venues d’horizons très différents et s’ouvre ainsi au « vaste 
monde » dans un esprit de solidarité humaine et de vrai partage ;
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Un pas de plus12

– la ténacité et le courage : malgré ses nombreuses blessures 
et handicaps, Marcel continue à grimper, à skier, à surfer et à 
patiner... à plus de 90 ans avec deux hanches artifi cielles et un 
pacemaker. Au lieu de se plaindre, il demeure en mouvement 
perpétuel et fait des plans d’avenir.

Je souhaite au lecteur intéressé beaucoup de plaisir à la lec-
ture de ce témoignage de vie, parfois émouvant, toujours inté-
ressant et qui est porteur d’espoir...

Léopold d’Arenberg
Pully, le 19 novembre 2013
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Une enfance à la dure

C’était l’hiver 1928-1929. François Remy1 et sa femme Bertha 
ont quitté Montbovon pour s’installer, pas très loin de là, aux 
Cases. Marcel avait alors six ans. Les Cases, c’est la montagne 
déjà, on est à 1100 m d’altitude, et il n’y a personne à proximité. 
Et l’hiver, précisément, y est rude, surtout cette année-là. En 
plus, pendant quatre mois, il n’y a pas de soleil. 

Pour Bertha le choc fut rude, elle qui aimait tant le soleil. 
Alors, dans une tentative dérisoire et admirable, raconte Marcel, 
« mon père décrochait le grand miroir de la maison avec son 
cadre en bois, puis allait se poster à 500 m de la maison, plus 
haut sur le fl anc de la montagne, et dirigeait le soleil sur une des 
chambres ! ».

François Remy avait douze frères et sœurs, qui ne l’aimaient 
guère. C’était un travailleur acharné, mais c’était aussi un 
homme très dur avec son fi ls aîné. Marcel en parle souvent, et 
on sent chez lui une vieille colère, née de la discipline de fer qu’il 
subissait, des coups qu’il recevait, mais peut-être surtout d’avoir 
été trop souvent brisé dans ses élans, dans sa curiosité pour le 
monde, dans son désir de voir ce qui se cache derrière les inter-

1   La graphie fribourgeoise du nom est Remy. L’accent aigu a été ajouté plus tard 
par les Vaudois. Nous adopterons donc cette graphie dans ce livre pour ce qui 
concerne Marcel.
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dits. Jusqu’à sa majorité, Marcel a dû être au lit à huit heures et 
demie...

« Mon père, raconte-t-il, voulait mettre autant d’argent de 
côté que possible pour pouvoir acheter un domaine. Il venait 
d’un milieu paysan, où s’est passée sa jeunesse ; puis il est 
devenu bûcheron, à L’Hongrin, au service de grandes sociétés 
d’exploitation du bois. »

En attendant de pouvoir acquérir un domaine, François 
Remy travaillait au Montreux-Oberland Bernois (MOB) comme 
ouvrier au service de la voie, tandis que sa femme s’occupait des 
aiguillages et de la lumière dans le tunnel entre Les Cases et Les 
Avants, travail très astreignant puisqu’il fallait être constamment 
à disposition. Il avait pourtant pu acquérir un peu de bétail, car 
le couple voulait avoir du lait frais. Et pour nourrir son bétail, le 
père de Marcel fauchait les talus de la voie, sur un kilomètre, et 
en faisait du foin. 

« Tout ce dont je me souviens, raconte Marcel, c’est qu’un 
jour il y a eu une chèvre chez nous, et que nous avions du lait. 
Mes parents étaient contents.

» J’avais une sœur, prénommée Yolande, qui avait trois ans de 
moins que moi. Puis j’ai eu un frère, Roland, qui était plus jeune 
de six ans. 

» Les maisons du chemin de fer sont pourvues d’une cave de 
plain-pied, que mon père avait transformée en écurie. Le pro-
blème, c’est que nous n’avions plus de cave pour conserver les 
fruits, les légumes et les provisions, puisqu’il n’y avait ni frigo ni 
congélateur. Mais mon père avait découvert que dans le tunnel, 
qui fait 2,5 km de long, il y avait, au-delà de la première partie 
qui est en béton, des cavités dans le rocher. Or, celles-ci consti-
tuaient des caves encore meilleures que celle de la maison, plus 
fraîches, où les aliments se conservaient mieux ! »
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