Préface

Que votre trajectoire croise celle d’Eliane Spahr et le choc est assuré.
A I’écoute de votre nom et des chiffres de votre naissance, elle vous aura
mis(e) a nu en quelques minutes, et placé(e) avec justesse face a vous-
méme et a votre devenir.

Quel que soit le point de vue de chacun sur un tel savoirfaire, les
contraires se marient harmonieusement: c’est d’un attrait évident pour
tous les esprits qui cherchent a voir au-dela des apparences admises, mais
la réserve est de rigueur, comme un garde-fou précieux, pour ceux qui
s’engagent a la découverte de terres inconnues.

L’avenir nous en dira assurément plus. Bonne navigation a vous, lec-
trices et lecteurs qui allez vous immerger dans I'océan des nombres.
Sachez que dans la tradition chinoise qui raconte la naissance de I'écri-
ture, le signe qui est a ’origine de tout est le nombre 1, par lequel tout a
commencé...

DOMINIQUE SEVRAY, holographiste






Introduction

La numérologie se définit comme étant la science des nombres. Les
nombres relatifs a la naissance, au nom et prénom d’un individu lui réve-
leront a la fois sa destinée et les traits de sa personnalité.

Cette force fabuleuse du nombre n’est pas le fait d'une mode. Elle
puise ses racines dans des temps trés anciens. La numérologie était déja
pratiquée en Chine, il y a plusieurs millénaires. Platon en faisait le plus
haut degré de la connaissance et Uessence de Uharmonie cosmique et intérieure tan-
dis que Pythagore clamait que tout est arrangé d’apreés le Nombre.

Aujourd’hui, les travaux de Kevin QUINN AVERY (Etats-Unis) et
Francois NOTAIRE (France) font autorité.

«’abécédaire de la Numérologie» procurera a ses lecteurs un instru-
ment fort utile pour comprendre les étres et les événements. De lecture
pratique et aisée, ce livre offre, a quiconque désire en savoir plus sur
cette science étonnante, une série d’exemples ou d’exercices initiatiques
personnels. Il est le résultat logique d’une longue expérience en la
matiére développée notamment sur les ondes de RMC, Sud Radio, Radio
Suisse Romande la Premiére, et sur les pages de différents grands jour-
naux suisses et francais.

«L’abécédaire de la Numérologie» se déchiffre avec facilité et
engouement. Il aidera ses lecteurs a rester maitre de leur destin.

Et pour qu’avenir rime bel et bien avec plaisir, 'auteur saisit cette
occasion pour annoncer la sortie prochaine d’'un jeu de société
(Numera) et d’un jeu interactif. Ceux-ci contribueront au mieux-étre de
chacun en leur proposant de découvrir la numérologie en se divertissant.






Signification des lettres

Sachez que nous nous faisons appeler par notre prénom des dizaines
de fois par jour. La vibration des lettres est comme une musique qui
résonne a vos oreilles. Ce qui veut dire que les lettres possedent une
signification, qui est liée a votre personnalité. Le prénom est plus impor-
tant que le nom au niveau des caractéristiques de vos qualités et défauts.
Amusez-vous a regarder la forme des lettres, et vous trouverez des indica-
tions importantes pour chacune d’elle. Visualisez-les, et vous verrez que
cela deviendra un jeu d’enfant. Alors, commencons!
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SON ELEMENT EST LE FEU, SYMBOLISANT LA CREA-
TIVITE ET L’ORIGINALITE

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Montre que vous possédez une grande individualité, de 'ambition et
de Ia force. Vous étes un intellectuel et travailleur. Mais vous pouvez éga-
lement étre rebelle, et posséder des attitudes de réformateur de la
société. Vous avez un esprit critique et une certaine agressivité, qui consti-
tuent un atout dans le monde actuel. Vous refusez d’étre dirigé. Original,
vous ne recevez d’ordre de personne. L’aventure vous attire, nous pou-
vons méme dire que vous avez I’esprit d’un pionnier. Vous attirez 1’amitié,
les contacts et les nouvelles activités impliquant un changement. Vous
n’hésiterez pas a couper court avec le passé pour vous aventurer dans
I'inconnu. A est synonyme d’intrépidité, d’indépendance et de jugement
rapide. Vous faites partie des leaders, mais vous devez rester concentré sur
votre but. Vous étes généreux et facilement attendri. Quelle inspiration et
aspiration! Sachez les utiliser a bon escient. A dans le nom apporte une
vue claire et nette des choses. Mais s’il y a dissonance, vous serez ironique
et sarcastique.

SI VOUS POSSEDEZ PLUSIEURS A

Dans votre nom et prénom, vous aurez 'amour de 'aventure et de
fortes chances d’aller au bout de vos fantasmes.

Sa couleur est le BLANC

Son chiffre est le 1
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SON ELEMENT EST L'EAU AYANT TRAIT AUX
EMOTIONS

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Sur le plan de ’expression, B est une lettre double, elle est aussi spi-
rituelle qu’intellectuelle, elle dénote ordre et systeme. Vous étes un intui-
tif, chérissant la stabilité. Vous appréciez 1’évasion par le réve. Vous étes
un bon médiateur, il est possible de compter sur vous en cas de conflit.
Vous faites preuve d’une grande sensibilité. Mais parfois, quel manque de
confiance en vous! Sachez que vous avez les capacités de réussir, mais ne
vous laissez pas influencer. En outre, vous ne vous prenez pas.en main
facilement... Et c’est la votre probléme principal. Au bout d’un moment
les gens peuvent se lasser...

SI VOUS POSSEDEZ PLUSIEURS B

Dans votre nom et prénom: B indique une bonne adaptabilité et
de linitiative. B est un grand émotif, ses larmes coulent facilement
lorsqu’un événement le contrarie. Vous aimez le foyer. La solitude vous
effraie et 'aventure n’est pas votre tasse de thé. En face d’un probléme,
votre premiére réaction est de vous replier sur vous, telle une huitre.
Vous appréciez les valeurs siires. Vous serez un excellent collaborateur
et associé.

B, c’est I'entrepreneur, non I’architecte

Sa couleur est VIOLETTE

Son chiffre est le 2
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C SON FLEMENT EST LE FEU SE RAPPORTANT A LA
CREATION ET A L’EXPRESSION

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Vous étes un étre inspiré, a I'aise en société et face au public. Vous
possédez une belle voix, et de plus vous étes charmant et gai. Souvent,
vous étes doué de talents artistiques, comme la musique, le chant, la pein-
ture ou tout simplement vous jouissez d’une liberté d’élocution natu-
relle. Vous ne manquez pas de vitalité. Vous attachez une grande impor-
tance a la plastique. Vous aimez les sorties et les amis, mais vous avez
tendance a vous éparpiller, sans rien établir ni planifier. Un autre défaut
a corriger: celui des bavardages et des paroles en lair.

SI VOUS AVEZ DANS VOTRE NOM ET PRENOM PLUSIEURS C

Vous étes une personne belle, équilibrée et indépendante. Cette
lettre apporte une vie sociale intense. Votre probléme: vous ne savez pas
économiser et cela risque de vous apporter plus tard des difficultés maté-
rielles. Vous ressemblez a la cigale de la fable. Vous attachez trop d’im-
portance a de petits problémes, ce qui provoque en vous de I'indécision
et de I’exagération.

Sa couleur est le ROUGE

Son chiffre est le 3
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L’ELEMENT EST LA TERRE, MISE EN PRATIQUE
METHODIQUE DES IDEES

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Lettre de réalisation, elle dénote des individus aimants, s’intéressant a
la routine et au travail. On peut compter sur vous. Mais vous serez ouvert
aux occasions et aux opportunités qui pourraient se présenter. Vous avez
besoin de stabilité. Grace a votre persévérance, a votre sens de I’analyse et
a votre maitrise, vous parviendrez au but que vous vous serez fixé. Vous
savez également étre tranchant si besoin est.

SI VOUS POSSEDEZ PLUSIEURS D

Vous étes en général sceptique, tétu et dogmatique. C’est une lettre
fermée et renfermée comme le B, mais surtout physique. Le D n’est pas
concerné par I’évolution spirituelle. Tenace en amour, il a du mal &
exprimer ses sentiments. Il aime étre seul. Trés honnéte, juste, le travail
ne lui fait pas peur, il posséde le sens des valeurs. Vous étes des gens de la
terre, mais appartenant également au monde des affaires. Vous pouvez
étre soupe au lait, car vous rentrez dans des coléres éphémeéres. En
période de tension, vous mettez du temps pour réagir. Vous n’aimez
pas vous confier et ne supportez pas que I’on s’ingeére dans vos affaires.

Sa couleur est TORANGE

Son chiffre est le 4
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SoN ELEMENT EST L’AIR QUI REPRESENTE LA
COMPREHENSION HUMAINE

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

La premiére lettre de votre prénom dénote que vous €tes une per-
sonne intelligente, serviable, aimant I’aventure, et parfois instable. Il
n’est pas facile de compter sur vous car vous étes égocentrique, mais vous
ne manquez pas de ressources pour trouver des solutions a vos pro-
blémes. Vous savez donner pour faire plaisir. Vous faites partie des gens
sensuels, également versatiles. Trés curieux, toujours a 'affit de nou-
veautés, vous avez besoin de changement pour trouver un certain équi-
libre, car la monotonie vous ennuie. Votre liberté, vous la préservez
jalousement, ce qui vous ameéne a vivre certaines expériences sexuelles.
Aucune difficulté relationnelle, vous saurez toujours obtenir ce que vous
désirez... Vous utiliserez votre sens pratique dans une direction positive,
qui canalisera ainsi votre énergie. Cette lettre vous apportera toute votre
vie l'inattendu. Vous étes conscient de votre physique, que vous savez
bien mettre en valeur. Vous &tes une personne nerveuse et facilement
irritable. En clair, vous aurez une vie variée, active, excitante, elle appor-
tera de nombreuses amitiés, des voyages et un mouvement continuel.
L’accent de votre vie se base sur la communication. C’est par votre expé-
rience que vous arriverez. Arrétez de ruminer vos problémes dans votre
coin, car vous devenez désagréable. Vous avez une certaine habileté a
vous exprimer, a parler, et méme a chanter.

PLUSIEURS E DANS VOTRE NOM ET PRENOM

Rend la personne agressive, changeante et qui se mettra facilement
en coléere. Vous agirez de maniére déraisonnable.

Sa couleur est CHAIR

Son chiffre est le 6
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l l" SON ELEMENT EST LA TERRE, IMPOSE DES RES-
PONSABILITES MATERIELLES

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Vous étes une personne particuliérement émotive, secréte. Vous man-
quez de souplesse dans vos maniéres. Votre sens des responsabilités est
trés poussé dans le domaine familial. Vous savez tenir le budget. Aimable,
coopératif, vous adorez donner des conseils. Pouvant étre habile de vos
mains, vous appréciez I'art en général. Lorsque ’on vous fait une crasse,
vous ne pardonnez pas. Vous devenez tétu si I'on essaye de vous faire
changer d’avis. Votre foyer est la base de votre ambition, je dirais méme
le moteur de toutes les initiatives, c’est un moyen d’apporter le confort et
une certaine aisance. Vous étes un étre chaleureux.

SI VOUS POSSEDEZ PLUSIEURS F

Risques de tensions intérieures, une grande susceptibilité qui peut
vous apporter une mauvaise évaluation des problémes. Mais vous retom-
bez toujours sur vos pieds. Attention de ne pas prendre plus de respon-
sabilités que vous ne pouvez en assumer. Vous faites preuve d’une cer-
taine intuition, qui vous permet d’agir pour obtenir la paix et la sérénité.
Vous ne supportez pas les conseils d’autrui et encore moins leurs cri-
tiques. Vos opinions sont fermes et déterminées que vous ayez tort ou
raison. Pour vous convaincre, il faudra se lever t6t. Vous réussissez bien
dans les affaires, vous étes honnéte et consciencieux. Dans I’ensemble
votre vie est jalonnée de chance. Une certaine tendance aux mystéres
vous caractérise.

Sa couleur est le BLEU FONCE

Son chiffre est le 6
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SoN ELEMENT, L’EAU, INDUIT DES EMOTIONS
PERSONNELLES

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Vous rend solide, concret, travailleur et souvent au service des autres.
Vous ne serez jamais a cours d’argent. Vous étes un étre introverti, philo-
sophe, mais également hypersensible et susceptible. Malgré tout, vous
possédez une certaine confiance en vous et une grande force intérieure,
ferme dans vos convictions et tétu quand vous donnez votre opinion.
Votre probléme: vous ressassez toujours les événements passés auxquels
on ne peut rien changer. Vous vous compliquez souvent la vie pour rien,
vous vous inquiétez inutilement ce qui vous provoque stress et angoisses.

SI VOUS POSSEDEZ PLUSIEURS G DANS VOTRE NOM ET PRENOM

Vous étes armé d’une grande patience et vous étes capable d’acquérir
de vastes connaissances. Les associations avec des partenaires ne corres-
pondent pas du tout a votre tempérament.

Sa couleur est le POURPRE

Son chiffre est le 7
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SoN ELEMENT EST LA TERRE, INDIQUANT
L’EXPANSION MATERIELLE

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Elle donne I'intelligence, une bonne téte pour les affaires. Vous faites
partie des gens qui ne seront jamais dans le besoin. Efficace, fort déter-
miné et ambitieux, vous possédez un sens pratique aigu ainsi que des
qualités de dirigeant. Vous étes fair-play mais souvent arrogant. Sur le
plan émotionnel, le H apporte un certain égoisme. Cette lettre est
comme une échelle, tout ce qui monte doit nécessairement redescendre,
tension et fatigue seront votre lot quotidien. En résumé, du tout ou rien
dans Daffectif comme dans les affaires. Dans la vie professionnelle, le H
vous apporte notoriété. Mais vous étes un peu trop égocentrique. Vous
avez une vue tres claire. Vous pouvez étre adorable et bon, et méme si
vous menacez parfois, vous n’allez jamais jusqu’au bout.

SI VOUS AVEZ PLUSIEURS H DANS VOTRE NOM ET PRENOM

Vous maniez bien les mots et vous pouvez en faire un usage cruel.
Vous avez tendance a parler sans tout a fait réfléchir sur la portée de vos
paroles. Vous n’étes pas sensible au malheur des autres. Cela peut vous
créer des animosités. Votre esprit analytique n’épouse pas facilement la
foi. Vous dépendez plus de votre habileté a raisonner que de votre intui-
tion. Vous aimez le sport et les voyages. Vous avez le don d’écrire égale-
ment. Vous irradiez de gentillesse.

Sa couleur est le GRIS-NOIR

Son chiffre est le 8
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I SON FELEMENT EST LE FEU REPRESENTANT
L UNIVERSALITE

C’EST LA PREMIERE LETTRE DE VOTRE PRENOM

Un esprit vif ainsi qu’une grande inspiration vous accompagnent.
Vous vous imposez en public, mais malheureusement vous n’arrivez pas a
controler vos émotions. En général, vous étes une personne bonne et
généreuse, amicale, sensible. Vous possédez des dons artistiques, grace a
votre volonté et a votre détermination vous arriverez a vos fins. Vos habi-
tudes sont souvent désordonnées. Vous pouvez manquer de considéra-
tion pour les sentiments d’autrui. Votre probléme: vous vacillez souvent
du coté émotionnel. Un jour, vous vous sentez apte a vaincre des mon-
tagnes, le lendemain, vous étes plus bas que terre. Vous vous apitoyez
trop facilement sur votre sort. C’est une lettre trés difficile car émotion-
nelle. Vos humeurs inégales peuvent vous apporter une baisse de vitalité
et une mauvaise évaluation des situations, donc perte... A vous d’essayer
de maitriser cette faiblesse. Vous possédez des perceptions psychiques qui
peuvent vous permettre d’obtenir de bonnes affaires, si vous mettez de
coté vos doutes perpétuels. Vouloir c’est pouvoir, alors frappez!

SI VOUS POSSEDEZ PLUSIEURS I

Trop d’émotivité que vous n’arrivez pas a maitriser et qui vous pro-
cure des hauts et des bas au niveau des humeurs. Vous avez des dons artis-
tiques; ainsi que de I'originalité, un peu d’excentricité et de générosité.
Parfois désordonné dans votre facon de gérer vos affaires, vous manquez
de temps en temps de considération vis-a-vis des autres. Cela vous rend
ultrasensible! Vous en tirez en méme temps une connaissance des pro-
blémes des autres. Vous pouvez également étre d'une extréme violence et
la seule loi que vous connaissez, c’est la votre. Le I attire le succeés maté-
riel et la réussite, mais a maintes reprises vous dilapidez ce que vous aurez
amass€, vous étes seul responsable de vos problemes. Votre défaut: c’est
toujours le dernier qui a parlé qui a raison. Et c’est souvent vos proches
qui patissent de vos jugements hatifs, et de parfaits étrangers qui profi-
tent de vos bontés.

Sa couleur est PTOR

Son chiffre est le 9
21
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